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Бронхит

Бронхит - заболевание органов дыхания человека и животных с поражением стенки бронхов. У человека различают бронхит острый и хронический. Признаки: кашель с мокротой, повышение температуры тела, одышка. Основные причины: инфекции, профессиональные вредности, курение, охлаждение.

Народные способы лечения

При кашле можно намазать спину свиным салом. Также можно приготовить отвары:

1) К четырем столовым ложкам семян аниса добавить 4 столовые ложки меда и залить смесь одним стаканом воды. Все это кипятить 15 минут. Отвар пить по четыре-шесть столовых ложек в течении дня.

2) Натереть на терки репчатый лук, добавить одну столовую ложку меда. После настаивать смесь несколько часов. Полученную кашицу поместить в марлю. Из марли отжать сок. Сок пить по одной-пяти чайных ложки  три3-четыре раза в день.

3) Пить по одной-две столовых ложки два-три раза в день сок моркови с медом.

4) Мелко порезать и варить десять луковиц и одну головку чеснока в молоке до.Добавить немного сока мяты и меда. Пить в течении одного дня по одной столовой ложки в час.

Пневмония

Воспаление легких (пневмония) - группа заболеваний легких у человека и животных; характеризуются воспалительным процессом в альвеолах, в межуточной ткани легкого и бронхиолах. У человека вызываются вирусами, пневмо- или стафилококками и другими микроорганизмами. Острое воспаление легких может быть крупозным (с поражением доли легкого, внезапным началом, ознобом, высокой температурой, болью в грудной клетке при дыхании), очаговым (бронхопневмония) или интерстициальным (кашель со слизисто-гнойной мокротой, температура 37-39 °С). При хроническом воспалении легких поражаются бронхи, сосуды и лимфатическая система легких.

Народные способы лечения

1) В первые дни болезни глотать собранную смолу сосен и скатанную в шарики с сахаром.

2) Для отхаркивания мокроты пить по одной чашке в день гоячего настоя фиалки полевой.

3) Пить горячий отвар овса в молоке (один стакан промытого овса с шелухой залить одним литром молока и варить в течении часа на медленном огне, после процедить и отвар готов к употреблению. К отвару можно также добавить масло или мед.

Острое воспаление легких (ларингит)

Ларингит - воспаление слизистой оболочки гортани. Основная причина — грипп и острые респираторные заболевания. Проявления: кашель, хрипота, потеря голоса. При повторных заболеваниях, злоупотреблении курением, алкоголем ларингит может стать хроническим.

Народные способы лечения

1) На шею можно положить тряпку, смоченную горячей водой. Также можно натереть на терке редьку, отжать сок и пить понемногу целый день.

Инородное тело в дыхательных путях

Больному надо помочь откашлять инородный предмет. Для этого живот и грудь надо прижать к твердому предмету и несколько раз сильно ударить между лопатками.

