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Введение

Начиная с двадцатого века начинается очередной этап бурного развития техники. Человек поднялся в воздух, покорил морские глубины и ближний космос. Овладел ядерной энергией и основами управления погодой. Но вместе с увеличением масштаба технических возможностей одновременно возрасли и масштабы катастроф при не штатной работе человеко-машинных систем. В качестве примера приведем ряд крупнейших катастроф второй половины ХХ века по материалам Справочной службы ИТАР—ТАСС:

Год
Катастрофы

1960 
24 октября на полигоне Тюра-Там (ныне космодром Байконур) на последнем этапе подготовки к первому испытательному пуску взорвалась межконтинентальная ракета Р-16. Причиной трагедии стало преждевременное прохождение команды на запуск двигателя второй ступени. Погибли 74 человека, 53 человека были ранены.

1968
21 января потерпел катастрофу и упал недалеко от базы ВВС США в Туле на севере Гренландии американский бомбардировщик В-52 с четырьмя водородными бомбами на борту. Бомбы не взорвались, но были разрушены. В результате произошло радиоактивное заражение обширной территории. 18 человек погибли сразу же после аварии, 500 -- были облучены.

1971
30 июня после завершения программы полета на первой пилотируемой орбительной станции "Салют", при посадке космического корабля "Союз-11" открылся клапан давления. Из-за разгерметизации аппарата погиб весь экипаж -- трое советских космонавтов -- Владислав Волков, Виктор Пацаев и Георгий Добровольский.

1976
10 июля в районе городов Севезо и Меда близ Милана (Италия) на химическом заводе "Иклиза" произошел взрыв. Зараженной оказалась обширная территория. Симптомы, обнаруженные у пострадавших жителей, были аналогичны тем, которые наблюдались у жителей вьетнамских деревень, пораженных дефолиантами, применявшимися американскими войсками во время войны во Вьетнаме. В первые месяцы из-за последствий взрыва умерли 228 человек. Для ликвидации последствий были вырублены все деревья, снят верхний слой почвы на площади 150 гектаров.

1978
16 марта у берегов Бретани, близ мыса Финистер, из-за неполадок в рулевом управлении налетел на скалы и раскололся пополам танкер "Амоко Кадис", принадлежавший американской компании "Амоко ойл". В море вылилось 230 тысяч тонн нефти, образовав гигантское нефтяное пятно размером 2 тысячи квадратных километров. Пострадало 360 километров Атлантического побережья Франции. Эта крупнейшая экологическая катастрофа в Европе стала причиной гибели десятков тысяч птиц, рыб и нанесла невосполнимый ущерб Средиземному морю.

1984
В ночь на 3 декабря в Бхопале, столице штата Мадхья-Прадеш (Индия), произошла утечка 40 тонн высокотоксичного газа на химическом заводе американской компании "Юнион Карбайд корпорейшн". Погибли более 3 тысяч человек, пострадали свыше полумиллиона.

1986
28 января сразу после взлета с космодрома на мысе Канаверал взорвался американский космический корабль многоразового использования "Чэлленджер". Погибли 7 членов экипажа, в том числе две женщины. Это была крупнейшая катастрофа в истории космонавтики.

26 апреля в 1 час 23 минуты на четвертом энергоблоке Чернобыльской АЭС произошла самая крупная за всю историю "мирного атома" катастрофа: была разрушена активная зона реактора типа РБМК. В результате аварии радиоактивному загрязнению подверглось 150 тысяч квадратных километров территории бывшего СССР с населением 6 миллионов 945 тысяч человек. От последствий облучения к настоящему времени скончалось более 300 тысяч.

31 августа вблизи Новороссийска после столкновения с сухогрузом "Петр Васев" затонул пассажирский пароход "Адмирал Нахимов". На его борту находилось 1234 человека. Погибло около 400 человек.

1989 
24 марта танкер "Экссон Валдиз" сел на мель у берегов Аляски. Вылившиеся в океан 240 тысяч баррелей нефти образовали самое большое нефтяное пятно за всю историю США. Нефть загрязнила свыше 2600 квадратных миль морской акватории, погибли тысячи птиц и морских животных.

3 июня на участке Аша -- Уфа Куйбышевской железной дороги (Башкирия) произошла одна из крупнейших катастроф в России. После взрыва на продуктопроводе, проходящем рядом с железнодорожным полотном, загорелись два пассажирских поезда -- Новосибирск -- Адлер и Адлер -- Новосибирск. Погибли 573 человека, 623 получили телесные повреждения.

1991
Январь -- в ходе войны в Персидском заливе из терминалов в Кувейте иракцами было сброшено в воды залива от 4 до 6 миллионов баррелей нефти, взорвано более 600 нефтяных скважин, которые долгое время горели. Потребовалось почти 240 дней и 27 специальных команд из США, России, Великобритании, Франции, Канады и ряда других стран, чтобы положить конец бедствию, которое, по оценкам ученых, грозило экологической катастрофой в планетарном масштабе.

1994
28 сентября в 20 милях от финского острова Уто затонул паром "Эстония", принадлежащий эстонской компании "Эстлайн" и шведской судоходной компании "Нурдстрем и Тулин АБ". Погибли 852 человека. По официальной версии гибель парома произошла в результате недоработок в конструкции и неправильных действий капитана.

1997
6 декабря при взлете с заводского аэродрома в Иркутске потерпел катастрофу самолет Ан-124 ("Руслан"). Он рухнул на жилые кварталы города. Погибли 68 человек.

2000
В ночь на 31 января в Румынии из резервуаров золотодобывающего предприятии "Аурул" в местечке Бая-Маре произошел аварийный выброс промышленных вод с ядовитыми отходами, в том числе с цианидами. Зараженными оказались реки Самош и Тиса, самый большой приток Дуная. Содержание цианидов в реке превысило допустимую норму почти в 800 раз. По Тисе масса зараженной воды попала на территорию Венгрии, где, по словам местных экспертов, погибло до 85--90 процентов флоры и фауны. В феврале отравленные потоки влились в Дунай на территории Югославии. По оценкам специалистов, после чернобыльской катастрофы окружающей среде Европы не наносилось столь масштабного урона.

13 мая в голландском городке Энсхед взорвался склад пиротехнических изделий. Взрывы унесли жизни более 20 человек, около 600 получили ранения. Серия взрывов была настолько мощной, что начисто разрушенными оказались примерно 400 домов. Поднимавшийся над Энсхедом столб дыма был виден на расстоянии 50 километров.

25 июля через минуту после взлета под Парижем разбился сверхзвуковой пассажирский самолет "Конкорд", следовавший до Нью-Йорка. Погибли 113 человек. Есть несколько версий причин катастрофы. В ходе расшифровки "черного ящика" было установлено, что сразу после взлета авиаинженер выключил двигатель, увидев, что из него вырвалось пламя. Между тем, по инструкции, даже загоревшийся двигатель можно выключать только после набора 120-метровой высоты.

12 августа в Баренцевом море потерпела катастрофу атомная подводная лодка "Курск". Погиб весь экипаж -- 118 человек. 

По данным всемирной организации гражданской авиации ICAO около 70% всех авиационных происшествий происходят по вине человека и только 15% в связи с отказами авиационной техники. Большинство самых известных катастроф двадцатого столетия были связаны ошибками человека. Как выяснилось, самым основным элементом обеспечения надежности эргатических (человеко-машинных) системы является человек-оператор, вто же время он является самым не предсказуемым по надежности элементом системы . Почему опытнейший, самый высокооплачиваемый капитан того времени Эдвард Джон Смит привел к гибели «Титаник» или один из лучших украинских летчиков  – Владимир Топонарь не справился с управлением и упавший Су-27 прервал 72 жизни на аэродроме «Скнилов» под  Львовом, остается не разгаданной тайной. 

С точки зрения автора, одной из возможных причин  негативного проявления человеческого фактора, приводящего к катастрофам, могут быть рассогласованность ритмики человека-оператора и нагрузок (задач), которые он должен выполнять. Возможно, недостаточное внимание официальной науки к биоритмам человека, и не учет их в деятельности человека-оператора, приводит к такому высокому проценту техногенных катастроф по человеческому фактору.

В качестве примера можно привести историю Дальтонизма или Цветовой слепоты — наследственной, реже приобретённая особенности зрения, выражающейся в неспособности различать один или несколько цветов. Несмотря на то, что цветовая слепота была описана  Джоном Дальтоном в 1794 году, только в 1875 г. эффект цветового зрения впервые привлёк к себе внимание общественности, когда в Швеции, около города Лагерлунд, произошло крушение поезда, повлёкшее большие жертвы. Оказалось, что машинист не различал красный цвет и не заметил запрещающий сигнал семафора. Теперь цветное зрение водителей, моряков и лётчиков тщательно исследуется, так как от его правильности зависит жизнь многих людей.

Основной причиной биоритмов признано влияние движения и активности небесных тел Солнечной системы. Это положение подтверждается такими фактами. Вращение Луны вокруг Земли вызывает колебания уровней моря (приливы и отливы). В радиовещании известен так называемый «ночной эффект» - увеличение дальности распространения радиоволн в вечернее и утреннее время. Если такому влиянию подвержена неживая природа, то, естественно, такому же влиянию и подвергается живая, а следовательно она имеет и соответствующие эффекты. Сложности исследования таких систем связаны с тем, что область исследования находится на стыке естественных и точных наук. По тому в работе сделана попытка объяснения феномена биоритмов с точки зрения точных наук.

Биоритмы. Общие представления и классификация.

Ритмичность - фундаментальное свойство живых организмов. Практически все физиологические процессы и у человека, и у живот ных протекают в колебательном режиме. Примерами могут служить суточный ритм сна—бодрствования, ритм сокращений сердца, ритмы электрической активности мозга, дыхание и т.д. О том, что все в жизни человека подчинено ритму, говорит его любовь к музыке, танцу, стихам. Эти виды искусств входят в резонанс с внутренними ритмами организма и, возможно, поэтому вызывают положительные эмоции. Научными исследованиями доказано, что прослушивание классической музыки стимулирует в организме продукцию мелатонина - гормона, регулирующего суточную ритмику организма. 

Для чего же нужны биоритмы? Какое значение они имеют для обеспечения жизни и здоровья человека?

Во-первых, ритмичный режим деятельности - самый экономичный. 

Во-вторых, ритмы живых организмов, или биоритмы, важны для поддержания единства организма с внешней средой. Они позволяют заранее предвидеть изменение внешних условий и заблаговременно приспособиться к ним.

В-третьих, биоритмы необходимы для обеспечения наибольшей рациональности функционирования организма. Благодаря их наличию одни и те же структуры организма - органы, ткани, клетки - могут «заниматься разными делами» в разное время: например, многие клетки ночью делятся, а днем выполняют свои непосредственные функции - продуцируют биологически активные вещества, защищают организм от инфекций и т.д. Несовместимые процессы разносятся во времени, а взаимодополняющие синхронизируются. 

Таким образом, ритмы пронизывают всю природу и жизнь человека, в частности. Это фундаментальная биологическая закономерность.

Классификация биоритмов.

Связав биоритмы с вращением или изменением активности небесных тел Солнечной системы, нужно опять же подчеркнуть, что нужно рассматривать влияние астрономических характеристик на наблюдателя в какой-то определенной точке на поверхности Земли, но для простоты изложения опустим это замечание.

Основным действующим лицом в небесной механике Солнечной системы выступает Солнце. В небесной механике для нас интересны два вида движения Земли, связанные с влиянием Солнца: вращение Земли вокруг своей оси (суточное вращение) и вращение Земли по эллиптической орбите вокруг Солнца (годовое вращение). Другим действующим лицом, вносящим достаточно весомый вклад в общую механику Солнечной системы благодаря своей достаточно большой массе, выступает Юпитер. Для Земного наблюдателя более важным может рассматриваться его положение относительно лини Солнце-Юпитер и соответственно гравитационных сил (согласно закону Всемирного тяготения) и линии искривления пространственно-временного континуума (согласно закону Относительности Эйнштейна). Кроме того, для Земного наблюдателя важным является его положение относительно лини Земля-Луна, которая из-за близости данного небесного тела имеет большее влияние существенное влияние. Естественно остальные участники «небесной карусели» в Солнечной системе так же оказывают влияние на биологические ритмы человека, однако их влияние, описанное в отдельных системах биоритмики, автору не встречалось и по-видимому не является широко известным.

Одним из ключевых моментов в ритмологии является момент рождения человека, момент, когда запускаются его адаптационные процессы и его «биологические часы». На основании наблюдении небесных тел и схожести поведения, жизненных функций людей рожденных в тот или момент состояния системы Солнце-Юпитер-Земля-Луна общеизвестными являются четыре вида биоритмических циклов. Латинское слово «circum» означает «около». В биоритмологии это слово применяется в виде приставки для обозначения биоритмов с периодом, близким к внешним гелиогеофизическим циклам.

По длительности, относительно жизни человека, их можно разделить на короткопериодические, среднепериодические и длиннопериодические.

К длиннопериодическим отнесем два вида общеизвестных биоциклов:

- двенадцатилетний Юпитерный (цикл вращения Юпитера вокруг Солнца), он положен в основу восточного гороскопа;

- годовой Солнечный (цикл вращения Земли вокруг Солнца) цирканнуальный, или окологодовой (annus - год), он положен в основу Европейского Зодиакального гороскопа.

К среднепериодическим отнесем около Лунные циклы (циклы связанные с вращением Луны вокруг Земли) их периодичность составляет около месяца;

К короткопериодическим относятся циклы с периодом 22-26 часов (циклы связанные с вращением Земли вокруг своей оси), которые называются  циркадианными (dian - день), или околосуточными.

Так же известны  такие коротко периодические циклы как: фазы сна (около двух часов);

 частота дыхания (около трех секунд в нормальном состоянии), частота сердцебиения – пульс (около одной секунды в нормальном состоянии), но изучением данных биритмов занимается медицина а не биоритмология.

Краткая характеристика биоритмов.

Юпитерный цикл разбит на 12 частей, равных Земному году. Каждому году дано название животного:

1. год крысы (мыши);

2. год быка;

3. год тигра;

4. год зайца (кота);

5. год дракона;

6. год змеи;

7. год лошади;

8. год овцы (барана);

9. год обезьяны;

10. год петуха (курицы);

11 год собаки;

12 год свиньи.

Солнечный цикл связан с перемещением Солнца для Земного наблюдателя среди двенадцати созвездий, называемых Поясом Зодиака.

1. Овен (22.03-18.04);

2. Телец (19.04-20.05);

3. Близнецы (21.05-21.06);

4. Рак (22.06-22.07);

5. Лев (23.07-23.08);

6. Дева (24.08-22.09);

7. Весы (23.09-23.10);

8. Скорпион (24.10-21.11);

9. Стрелец (22.11-21.12);

10. Козерог (22.12-20.01);

11. Водолей (22.01-19.02);

12. Рыбы (20.02-21.03).

Циркодианы.

Суточные цикли наиболее исследованы. Рассмотрим вкратце временную организацию работы некоторых систем организма в течение суточного цикла. 

Следует сразу оговориться, что это далеко не полный перечень всех изменений, происходящих в организме человека за период 24 часа. Ограничимся только наиболее известными и очевидными параметра ми, которые, к тому же, поддаются самоконтролю и саморегуляции. Полная картина суточной временной структуры организма, наверное, заняла бы не один том. 

Человек - животное с дневным типом физической активности. Во время световой фазы суточного цикла он бодрствует, а темновая фаза отводится для сна. Итак, незадолго до пробуждения, около 5.00 часов утра, в организме начинается подготовка к предстоящему бодрствова нию: нарастает продукция «гормонов активности» - кортизола, адреналина, серотонина, дофамина; начинает повышаться температура тела; увеличивается продолжительность и частота фаз быстрого сна; повышается артериальное давление (АД) и пульс; растет тонус симпатической нервной системы. Все эти явления усиливаются под действием света. Надо сказать, что свет - самый мощный синхронизатор суточных ритмов, так как он является внешним времязадателем для внутренних биологических часов.

И вот - пробуждение. Дальнейший рост температуры тела, АД, частоты и силы сердечных сокращений (ЧСС). Повышен уровень кислородозависимого энергетического метаболизма. Это наиболее эффетивный путь энергообеспечения, необходимый для поддержания физической активности на высоком уровне. В центральной нервной ситеме (ЦНС) преобладают процессы возбуждения. На пике находится умственная активность, кратковременная память, чувствительность к боли (действие обезболивающих малоэффективно). Максимальна эвакуаторная функция кишечника. На низком уровне находится активность иммунной системы. 

В послеполуденные часы наступает перелом в суточном ритме вегетативной нервной системы (ВНС). В ЦНС усиливаются процессы торможения. Постепенно начинают снижаться АД и ЧСС, но темпера тура тела растет и далее. 

Между 14.00 и 15.00 часами наступает временный спад настрое ния и работоспособности - «послеобеденная депрессия». Возникает кратковременная сонливость, немного (примерно на 0,1 градуса) понижается температура тела. Снижается способность к концентрации внимания. После 14 часов минимальна болевая чувствительность и наиболее эффективно действие обезболивающих препаратов. 

Около 16 часов возвращается бодрость и физическая работоспособность, повышается активность долговременной памяти. С 17.00 до 18.00 часов - максимум координации зрения и двигательных рефлексов, реактивности, силы и собранности. 

К 21.00 часу температура тела достигает максимума, но постепенно снижается уровень «гормонов бодрствования» - адреналина и кортизола, нарастает уровень мелатонина. Активизируются иммунные реакции, особенно противовирусный и противоопухолевый иммунитет. Кстати, это объясняет тот общеизвестный факт, что при инфекцонных и воспалительных заболеваниях температура тела повышается к вечеру. Показатели активности сердечно-сосудистой системы падают. Снижается выработка энергии с участием кислорода (использование глюкозы), и организм переходит на анаэробный путь энергообеспечения (энергия вырабатывается за счет расщепления жиров). Этот путь получения энергии менее эффективен, чем кислородозависимый, и не обеспечивает высокого уровня физической активности. 

В первой половине ночи, когда преобладает медленный сон, выделяется максимальное количество соматотропного гормона, стимулирющего процессы клеточного размножения и роста. Недаром говорят, что во сне мы растем. Около 3.00-4.00 часов утра - самый глубокий сон. Минимальны температура тела и уровень кортизола, максимально содержание мелатонина в крови. Резервные возможности сердечнсосудистой системы снижены. В связи с этим наибольшая частота инфарктов и инсультов приходится именно на предутренние часы. 

К 5.00 утра начинает снижаться продукция мелатонина, растет температура тела, повышается уровень глюкокортикоидов и адреналина - и цикл повторяется. 

Суточные Хронотипы

Биоритмологическая организация каждого человека имеет инди видуальные особенности. По характеру суточных биоритмов физической активности оказалось возможным разделить всех людей на три типа: утренний («жаворонки»), вечерний («совы») и дневной («голуби» или «Микст»). У «сов» максимум суточных биоритмов активности и покоя сдвинут на более поздние, а у «жаворонков» - на более ранние часы. У «голубей» пик активности приходится примерно на середину дневного периода. Примерно 20 % людей имеет хорошо выраженный утренний или вечерний тип активности. Определение хронотипа человека производится на основе специально разработанных тестов. Особенности суточных циклов для различных типов приведены в таблице1.

Таблица 1

Тип суточной активности
Ложатся спать
Встают
Наибольшая работоспособность

Жаворонки
21.00-22.00
5.30-6.30
11.00-14.00

Микс(Голуби)
22.00-23.00
6.30-7.30
11.30-15.30

Совы
23.00-24.00
8.00-9.00
17.30-2.30

Хронотип передается по наследству. Это такой же генетически запрограммированный показатель, как, например, цвет глаз или цвет волос. С хронотипом связаны определенные черты характера, показатели здоровья и адаптационных возможностей. Например, «совы» в большей степени, чем «жаворонки», подвержены риску возникновения сердечно-сосудистой патологии, однако их биоритмы более пластичны, и они лучше приспосабливаются к новым режимам жизнедеятельности. У «жаворонков» многие показатели здоровья лучше, чем у «сов», но они более консервативны и с трудом переносят изменения привычного режима жизни. 

Околомесячные ритмы 

В организме человека и животных, время жизни которых - больше одного месяца, существует внутренняя периодичность многих физиологических функций с периодом 26-30 дней. Считается, что внешним синхронизатором для этих ритмов являются фазы лунного цикла, связанного с вращением Луны вокруг Земли (27-29 суток). Однако, с точки зрения автора, возможным синхронизатором для данных циклов является вращение Солнца (25-36 суток). В среднем период вращения Солнца близок к 27 суткам, что соответствует средним широтам около 30o, где в основном развиваются явления солнечной активности. Таким образом можно говорить о Лунно-Солнечных циклах с периодичностью около 28 дней. Именно не учет данных биоритмов в работе операторов сложных человеко-машинных систем, ввиду их недостаточной изученности, и лежит в основе большинства современных техногенных катастроф с участием профессионально подготовленного персонала. Механизм такого влияния, по мнению автора, связан с уменьшением запаса адаптационных свойств организма в ситуациях, когда требуется повышенная отдача. Особенно это проявляется при развитии усложненной (нештатной) ситуации, когда от оператора требуется ее парирование. Если адаптационных свойств организма (время реакции, скорость мышления, скорость сенсомоторных реакций) не хватает, ситуация перерастает в аварийную, а затем в катастрофическую. По этому рассмотрим данные биоритмы отдельно.

Теории околомесячных биоритмов

1. Лунный цикл 

Еще в XIII веке люди подметили любопытную и весьма полезную для повседневной жизни аналогию: смена четырех лунных фаз повторяет (по явлениям природы) смену четырех времен года. Каждые 29.5 дней от новолуния до следующего новолуния (длительность цикла смены фаз) мы как бы переживаем все четыре времени года - зиму, весну, лето и осень. 

Лунная "зима" - это 7 дней с центром в точке новолуния - период уменьшения жизненной активности, спада биоритмов, а низшая точка этого спада - момент новолуния. 

Лунная "весна" - период пробуждения и роста всего живого, в том числе и внутренней активности нашего организма, - 7 дней с центром в точке первой четверти. 

Лунное "лето" - 7 дней с центром в полнолунии - период полного расцвета жизнедеятельности с максимальным подъемом биоритмов в полнолуние. 

Наконец, лунная "осень" - период постепенного спада жизнедеятельности, подготовки организма к зимней спячке - это 7 дней с центром в точке последней четверти. 

При таком счете мы потеряли 1.5 дня - их надо приплюсовать поровну к двум важнейшим точкам этого цикла - новолунию и полнолунию. 

Таким образом, с точки зрения биоритмики нашего организма этот лунно-солнечный цикл разделяется на две части, примерно по 14 дней каждая - период растущей Луны - от новолуния до полнолуния, и период убывающей Луны - от полнолуния до новолуния. 

В период растущей Луны человек более активен, энергичен, биоритмы у него как бы идут вверх. В период убывающей Луны жизнеспособность организма снижается, человек менее активен, быстрее устает, реакция замедляется. 

Считается благоприятным начинать все новое на растущей Луне, лучше всего вскоре после новолуния, а завершать дела на убывающей Луне и особенно незадолго до новолуния. 

2. Теория «Трех биоритмов»

Теории "трех биоритмов" около ста лет. Интересно, что ее авторами стали три человека: Герман Свобода, Вильгельм Флисс, открывшие эмоциональный и физический биоритмы, а также Фридрих Тельчер - исследовавший интеллектуальный ритм. 
Психолога Германа Свободу и отоларинголога Вильгельма Флисса можно считать "дедушками" теории биоритмов. В науке такое случается очень редко, но одинаковые результаты они получили независимо друг от друга. 
Свобода работал в Вене. Анализируя поведение своих пациентов, он заметил, что их мысли, идеи, импульсы к действию повторяются с определенной периодичностью. Герман Свобода пошел дальше и начал анализировать начало и развитие болезней, особенно цикличность сердечных и астматических приступов. Результатом этих исследований стало открытие ритмичности физических (22 дня) и психических (27 дней) процессов. 
Доктора Вильгельма Флисса, который жил в Берлине, заинтересовала сопротивляемость организма человека болезням. Почему дети с одинаковыми диагнозами в одно время имеют иммунитет, а в другое - умирают? Собрав данные о начале болезни, температуре и смерти, он связал их с датой рождения. Расчеты показали, что изменения иммунитета можна прогнозировать с помощью 22-дневного физического и 27-дневного эмоционального биоритмов. 
"Отцом" теории "трех биоритмов" стал преподаватель с Инсбрука (Австрия) Фридрих Тельчер. Новомодные биоритмы подтолкнули его к своим исследованиям. Как и все педагоги Тельчер заметил, что желание и способность студентов воспринимать, систематизировать и использовать информацию, генерировать идеи время от времени изменяется, т.е. имеет ритмический характер. Сопоставив даты рождений студентов, экзаменов, их результаты, он открыл интеллектуальный ритм с периодом 32 дня. 
Тельчер продолжал свои исследования, изучая жизнь творческих людей. В результате он нашел "пульс" нашей интуиции - 37 дней, но со временем этот ритм "потерялся". 
Все новое с трудом пробивает себе дорогу. Несмотря на профессорские звания и то, что одинаковые открытия были сделаны независимо, основатели теории "трех биоритмов" имели многих противников и оппонентов. Исследования биоритмов продолжались в Европе, США, Японии. Особенно интенсивным этот процесс стал с открытием ЭВМ и более современных компьютеров. В 70 - 80 гг. двадцатого столетия биоритмы завоевали весь мир. Сейчас мода на биоритмы прошла, но все в природе имеет свойство повторяться. 

Теория "трех биоритмов" проста, как и все гениальное: от рождения до смерти мы подвержены влиянию интеллектуального, эмоционального, физического и интуитивного биоритмов. 
Интеллектуальный ритм с периодом около32 дней управляет памятью,способностью к обучению, умственной активностью, ясностью мышления, фантазией. 
Эмоциональный ритм продолжительностью около 27 дней влияет на чувства, настроение, эмоции, душевность, чувствительность к восприятию мира и самих себя. 
Период физического ритма составляет около 22 дней. Он регулирует физическую и сексуальную активность, силу, скорость, координацию, сопротивляемость болезням, выносливость. 
Интуитивный ритм имеет период около 37 дней и отвечает за чувство прекрасного, творческое вдохновение, восприятие неосознанных импульсов, т.е. собственно интуицию. Его можно назвать также духовным. 


Каждый биоритм дарует нам, приблизительно на середине своей длины, высшую фазу, представляющую собой плавный подъем к максимуму. Там происходит резкий перелом, кривая почти вертикально устремляется в исходную точку и входит в низшую фазу, за время которой постепенно добирается до минимума. Следует крутой подъем в исходную точку, откуда начинается новый период колебаний.


Переломные дни имеют особенное значение при всех ритмах. Они знаменуют обычно критический промежуток, который может длиться несколько часов или даже более суток. Их влияние на тело, разум и душу можно сравнить со сменой климата или со сменой потоков энергии в полнолуние. Переход от спада к подъему часто воспринимается менее остро, чем обратный.

На основе статистики удалось установить, что из 1000 тяжелых несчастных случаев с людьми разных профессий (300 из них оказались с летальным исходом), 60% от общего числа несчастных случаев произошло именно в эти "критические" дни. Причем смерть наступала в 11 раз (!) чаще, чем в остальные дни.

Главный ревизор Управления пассажирского транспорта г. Москвы сообщает, что для профилактики аварий в "критические" дни всех трех циклов водитель освобождается от работы вообще. Когда совпадают два критических дня, ему выдается путевой лист с красной полосой и дополнительное время на рейс. Результат: аварий по вине водителей стало меньше на 40 % ! С 1978 г. издан приказ о введении этой системы во всех трамвайных депо , автобусных и троллейбусных парках г. Москвы.

У японской фирмы "Оми рейлвей компани" результат тот же: количество происшествий снизилось в 2 раза. Ряд американских исследователей выяснили, что 58% аварий, происшедших по вине водителей попадает на их "критические" дни.

В "критический день" эмоционального цикла укорачивается длительность сна.
В критические дни у спортсменов ухудшаются показатели силы, меткости.
Из 110 высоких спортивных результатов 107 были установлены, когда все три ритма были в положительной фазе.

3. Использование программы «Биоритм»

Исходя из всего выше сказанного современную теорию околомесячных биоритмов можно сформулировать следующим образом:

· околомесячные биоритмы запускаются в момент рождения человека. Хотя не ясно как влияют на начала биоритмов случаи преждевременных родов;

· околомесячные биоритмы имеют период  около 22-23 дней  физический,  27-28 эмоциональный, около 32-33 дней -  интеллектуальный. В разных источниках приводятся разные периоды. Отсюда следует, что периоды биоритмов требуют уточнения;

· околомесячные биоритмы имеют «крититеские дни» продолжительностью до 1-2,5 суток, совпадающие с половинной продолжительностью цикла, причем наибольшее влияние имеют «критические дни» первого полупериода цикла. При совпадении «критических дней» нескольких биоритмов возможны катастрофы. Однако, для точного расчета «критических дней» не известно влияние времени рождения человека и разности часовых поясов места рождения и места жительства;

· в фазе первого полупериода цикла показатели выше средних, в фазе второго полупериода показатели ниже средних;

Для исследования влияния биоритма автором была разработана программа с использованием редактора электронных таблиц Microsoft EXСEL.

Программа предназначена для расчета показателей активности трех периодов в 31 точке и построения по этим данным графика.

Кроме того, периодичность 
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 циклов задана не жестко, а потому позволяет исследователю уточнять периодичность циклов активности. В программе использованы уточненные периоды биоритмов Т1=23.6884717, Т2=28.4261246 суток, Т3=33.16381203 суток [1].

Основная расчетная часть программы имеет вид :


Расчет биоритма для
Иванова И.А.

№ п/п
Дата рождения
Период цикла (в днях)
Период сдвига дат


26.08.1993
23,6884717
28,4261246
33,16381203



Дата расчета
Физический
Эмоциональный
Интелектуальный
1

1
01.11.02
-0,9979
0,2015
0,6622


2
02.11.02
-0,9458
-0,0182
0,7915


3
03.11.02
-0,8276
-0,2369
0,8924


4
04.11.02
-0,6515
-0,4442
0,9614


5
05.11.02
-0,4298
-0,6298
0,9960


6
06.11.02
-0,1781
-0,7848
0,9950


7
07.11.02
0,0861
-0,9016
0,9583


8
08.11.02
0,3443
-0,9745
0,8874


9
09.11.02
0,5783
-1,0000
0,7847


10
10.11.02
0,7720
-0,9768
0,6539


11
11.11.02
0,9116
-0,9062
0,4997


12
12.11.02
0,9875
-0,7914
0,3277


13
13.11.02
0,9943
-0,6381
0,1439


14
14.11.02
0,9316
-0,4538
-0,0451


15
15.11.02
0,8037
-0,2474
-0,2324


16
16.11.02
0,6196
-0,0289
-0,4114


17
17.11.02
0,3921
0,1909
-0,5757


18
18.11.02
0,1373
0,4015
-0,7194


19
19.11.02
-0,1272
0,5925
-0,8373


20
20.11.02
-0,3827
0,7547
-0,9253


21
21.11.02
-0,6115
0,8802
-0,9802


22
22.11.02
-0,7976
0,9628
-0,9999


23
23.11.02
-0,9278
0,9986
-0,9839


24
24.11.02
-0,9932
0,9858
-0,9327


25
25.11.02
-0,9890
0,9251
-0,8481


26
26.11.02
-0,9158
0,8193
-0,7332


27
27.11.02
-0,7784
0,6736
-0,5920


28
28.11.02
-0,5866
0,4952
-0,4296


29
29.11.02
-0,3538
0,2927
-0,2519


30
30.11.02
-0,0963
0,0759
-0,0651


31
01.12.02
0,1680
-0,1445
0,1240


Для использования программы введите исходные данные на закладке «Биоритм». Введите в ячейку, следующие за надписью «Расчет биоритма для», фамилию испытуемого (для индивидуализации расчетов), в ячейку, под надписью «Дата рождения», введите дату рождения испытуемого, в первую ячейку под надписью «Дата расчета» введите дату начала изучаемого периода (даты остальных ячеек пересчитываются автоматически). Период расчета задан в 31 день (месяц), однако его можно изменить множителем, введя его в ячейку под надписью «Период сдвига дат». Расчеты производятся автоматически после введения данных. Определить точки спада можно по смене знака в последовательности данных (на примере выделены). Для наглядности на закладке «График» результаты расчета представлены в графическом виде.
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Дней Физический Эмоциональный Интелектуальный


Красным выделена зона в +10%...-10% около нуля. На графике хорошо видны узловые точки спада (в данном примере 31.11.02).

Заключение

Учет влияния биологических ритмов становится значимым фактором в организации рационального образа жизнедеятельности человека. Подстройка своего распорядка дня под суточные биоритмы, согласование своих перспективных планов с длиннопериодическими биоритмами, исключение рискованных действий в дни психофизиологического спада позволяют  повысить отдачу от работы, а главное сохранить жизнь и здоровье человека.
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Биоритм

				Расчет биоритма для						Иванова А.А.

		№ п/п		Дата рождения				Период цикла (в днях)						Период сдвига дат

				21/02/1966				23.6884717		28.4261246		33.16381203

				Дата расчета		Дней		Физический		Эмоциональный		Интелектуальный		1

		1		01/11/2002		13402		-0.9979		0.2015		0.6622

		2		02/11/2002		13403		-0.9458		-0.0182		0.7915

		3		03/11/2002		13404		-0.8276		-0.2369		0.8924

		4		04/11/2002		13405		-0.6515		-0.4442		0.9614

		5		05/11/2002		13406		-0.4298		-0.6298		0.9960

		6		06/11/2002		13407		-0.1781		-0.7848		0.9950

		7		07/11/2002		13408		0.0861		-0.9016		0.9583

		8		08/11/2002		13409		0.3443		-0.9745		0.8874

		9		09/11/2002		13410		0.5783		-1.0000		0.7847

		10		10/11/2002		13411		0.7720		-0.9768		0.6539

		11		11/11/2002		13412		0.9116		-0.9062		0.4997

		12		12/11/2002		13413		0.9875		-0.7914		0.3277

		13		13/11/2002		13414		0.9943		-0.6381		0.1439

		14		14/11/2002		13415		0.9316		-0.4538		-0.0451

		15		15/11/2002		13416		0.8037		-0.2474		-0.2324

		16		16/11/2002		13417		0.6196		-0.0289		-0.4114

		17		17/11/2002		13418		0.3921		0.1909		-0.5757

		18		18/11/2002		13419		0.1373		0.4015		-0.7194

		19		19/11/2002		13420		-0.1272		0.5925		-0.8373

		20		20/11/2002		13421		-0.3827		0.7547		-0.9253

		21		21/11/2002		13422		-0.6115		0.8802		-0.9802

		22		22/11/2002		13423		-0.7976		0.9628		-0.9999

		23		23/11/2002		13424		-0.9278		0.9986		-0.9839

		24		24/11/2002		13425		-0.9932		0.9858		-0.9327

		25		25/11/2002		13426		-0.9890		0.9251		-0.8481

		26		26/11/2002		13427		-0.9158		0.8193		-0.7332

		27		27/11/2002		13428		-0.7784		0.6736		-0.5920

		28		28/11/2002		13429		-0.5866		0.4952		-0.4296

		29		29/11/2002		13430		-0.3538		0.2927		-0.2519

		30		30/11/2002		13431		-0.0963		0.0759		-0.0651

		31		01/12/2002		13432		0.1680		-0.1445		0.1240



Иванов Максим:
Изменить дату только в первой яцейке, остальные расчитываются автоматически
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